
5 km
totaal tijd tijd/km km/u totaal tijd tijd/km km/u

1 Pascal Bodson m 40 17 37 3 31,4 17,0 42 Jaco Verheij m 48 26 58 5 23,6 11,1
2 Paul Timmermans m 44 18 48 3 45,6 16,0 43 Jelle Evers m 10 26 59 5 23,8 11,1
3 Ronald Englebert m 37 19 25 3 53,0 15,5 44 Marcel Evers m 42 27 04 5 24,8 11,1
4 Frank Hereijgers m 42 19 38 3 55,6 15,3 45 Diny Heynen v 47 27 17 5 27,4 11,0
5 Joris Satolli m 18 20 46 4 9,2 14,4 46 Anita van Splunter v 40 27 18 5 27,6 11,0
6 Rien van Vossen m 50 20 51 4 10,2 14,4 47 Joost Sinke m 8 27 28 5 29,6 10,9
7 Thomas Zondervan m 14 21 17 4 15,4 14,1 48 Johnny Sinke m 40 27 29 5 29,8 10,9
8 Dirk Heijnen m 15 21 53 4 22,6 13,7 49 Petra Elders v 45 27 29 5 29,8 10,9
9 Carola Winters v 39 22 03 4 24,6 13,6 50 Eva v d Heijden v 10 27 34 5 30,8 10,9

10 Rogier Loos m 35 22 23 4 28,6 13,4 51 Albert v d Heijden m 41 27 35 5 31,0 10,9
11 Paul Schepers m 34 23 05 4 37,0 13,0 52 Mayke van Loon v 50 27 36 5 31,2 10,9
12 Ben Baars m 45 23 21 4 40,2 12,8 53 Inge Wouters v 9 27 51 5 34,2 10,8
13 Hans Feenstra m 47 23 26 4 41,2 12,8 54 Francisco Prins m 12 27 59 5 35,8 10,7
14 Antonio Satolli m 48 24 15 4 51,0 12,4 55 Hartleen Vaissaire v 38 28 00 5 36,0 10,7
15 Lisa Satolli v 16 24 17 4 51,4 12,4 56 Miriam Becht v 62 28 05 5 37,0 10,7
16 Victor Bernaards m 61 24 19 4 51,8 12,3 57 Nicole Serrarens v 37 28 10 5 38,0 10,7
17 Leonardo Eekels m 58 24 20 4 52,0 12,3 58 Piet Boden m 46 28 13 5 38,6 10,6
18 Feiko Rutjens m 9 24 24 4 52,8 12,3 59 Frenky van der Vorst m 12 28 57 5 47,4 10,4
19 Rietje Corstens v 61 24 26 4 53,2 12,3 60 Eric Wouters m 9 28 59 5 47,8 10,4
20 Thomas Winters m 10 24 35 4 55,0 12,2 61 Rico Dekker m 9 29 18 5 51,6 10,2
21 Sybren Zondervan m 12 24 47 4 57,4 12,1 62 Miranda Belet v 37 29 35 5 55,0 10,1
22 Ilse Disco v 11 24 58 4 59,6 12,0 63 Marion Horsmans v 45 30 12 6 2,4 9,9
23 Emese Timmermans v 11 24 59 4 59,8 12,0 64 Adrie v Bavel m 47 30 17 6 3,4 9,9
24 Jan-Julius van Dijke m 8 25 06 5 1,2 12,0 65 Sonja Dekker-Wisselink v 44 30 42 6 8,4 9,8
25 Francois van Dijke m 41 25 07 5 1,4 11,9 66 Astrid Zandee v 39 30 46 6 9,2 9,8
26 Janus van der Zande m 56 25 08 5 1,6 11,9 67 Wilka Adriaansen v 43 30 47 6 9,4 9,7
27 Menno Rutjens m 12 25 10 5 2,0 11,9 68 Brigitte de Koning v 41 30 47 6 9,4 9,7
28 Hanny Adriaansen v 59 25 11 5 2,2 11,9 69 Marja v Loenhout v 54 30 52 6 10,4 9,7
29 Olaf Frieser m 62 25 14 5 2,8 11,9 70 Elly Linders v 50 30 53 6 10,6 9,7
30 Tommie Sinke m 11 25 15 5 3,0 11,9 71 Ans Vermeulen v 56 31 53 6 22,6 9,4
31 Ed Rutjens m 50 25 39 5 7,8 11,7 72 Carla van Eekelen v 44 32 2 6 24,4 9,4
32 Fedor van de Velde m 39 25 48 5 9,6 11,6 73 Monique de Keijzer v 42 32 8 6 25,6 9,3
33 Corniek Teygeler m 56 25 51 5 10,2 11,6 74 Joke de Neeff v 46 32 47 6 33,4 9,2
34 Rina van Gils v 46 25 53 5 10,6 11,6 75 Jolanda Noordijk v 48 33 34 6 42,8 8,9
35 Wies van Geel m 67 26 13 5 14,6 11,4 76 Caroline Raaijmakers v 46 34 27 6 53,4 8,7
36 Jan Englebert m 62 26 17 5 15,4 11,4 77 Corrie van Beers v 59 35 50 7 10,0 8,4
37 Willem-Jan Verkouter m 58 26 18 5 15,6 11,4 78 Marc Wouters m 12 37 10 7 26,0 8,1
38 Marjolein Kuiper v 39 26 37 5 19,4 11,3 79 Lian van Broekhoven v 48 38 51 7 46,2 7,7
39 Marcel Loos m 37 26 38 5 19,6 11,3 80 Jan Schoonen m 55 39 10 7 50,0 7,7
40 Jacques van Gool m 43 26 39 5 19,8 11,3 81 Ruud Poppelaars m 37 43 3 8 36,6 7,0
41 Femke Verdult v 12 26 44 5 20,8 11,2

10 km
totaal tijd tijd/km km/u totaal tijd tijd/km km/u

1 Dennis Moerland m 26 40 21 4 2,1 14,9 32 Peter Heinis m 50 50 37 5 3,7 11,9
2 Daaf de Rijke m 40 41 22 4 8,2 14,5 33 Ed van Wijngaarden m 47 50 46 5 4,6 11,8
3 Frans van Hoof m 54 41 31 4 9,1 14,5 34 Pieter Hoeks m 38 51 05 5 6,5 11,7
4 Patrick van Schilt m 37 41 57 4 11,7 14,3 35 Leendert Vermeulen m 48 51 35 5 9,5 11,6
5 Heini van Raemdock m 45 42 39 4 15,9 14,1 36 Chris van de Riet m 49 52 04 5 12,4 11,5
6 Arjan van Geel m 34 43 32 4 21,2 13,8 37 Harry Tieges m 56 52 05 5 12,5 11,5
7 Tonny van Eekelen m 46 43 53 4 23,3 13,7 38 Geert Winters m 42 52 47 5 16,7 11,4
8 Hans Vogel m 45 44 40 4 28,0 13,4 39 Alwin Leijten m 38 52 52 5 17,2 11,3
9 Toon Wouters m 46 44 44 4 28,4 13,4 40 Nico Kuijten m 65 52 55 5 17,5 11,3

10 Frank van der Vorst m 39 45 02 4 30,2 13,3 41 Theo Jansen m 45 53 02 5 18,2 11,3
11 Wim Nuijten m 47 45 22 4 32,2 13,2 42 Bommel van Paassen m 45 53 19 5 19,9 11,3
12 Maaike Krimpenfort v 44 45 23 4 32,3 13,2 43 Eric-Jan Zandee m 40 53 22 5 20,2 11,2
13 Jeroen van Bergen m 40 45 43 4 34,3 13,1 44 Andre de Keijzer m 42 53 23 5 20,3 11,2
14 Joop van Beers m 60 45 51 4 35,1 13,1 45 Wim de Kievit m 51 53 48 5 22,8 11,2
15 Peter Bogers m 58 46 06 4 36,6 13,0 46 Gerard van de Stok m 53 54 17 5 25,7 11,1
16 Nancy Koch v 36 46 13 4 37,3 13,0 47 Staf Willemsen m 48 55 15 5 31,5 10,9
17 Henk Becht m 45 46 16 4 37,6 13,0 48 Aschwin Luyten m 36 55 48 5 34,8 10,8
18 Rene van Belzen m 49 47 08 4 42,8 12,7 49 Ellen van den Bosch v 39 56 04 5 36,4 10,7
19 Domien Doggen m 50 47 35 4 45,5 12,6 50 Adrie van Gaal m 53 57 12 5 43,2 10,5
20 Sindy van de Watering v 33 47 36 4 45,6 12,6 51 Nicolas Micallef m 57 57 13 5 43,3 10,5
21 Jaap van den Akker m 46 48 07 4 48,7 12,5 52 Anneloes de Krom v 26 57 13 5 43,3 10,5
22 Leo Hoeks m 48 48 09 4 48,9 12,5 53 Olga van de Velde v 38 57 47 5 46,7 10,4
23 Ad van de Watering m 66 48 37 4 51,7 12,3 54 Miriam Kathmann v 41 57 48 5 46,8 10,4
24 Ton Loef m 59 48 48 4 52,8 12,3 55 Frank Holl m 50 59 20 5 56,0 10,1
25 Machteld Verdaasdonk v 40 49 29 4 56,9 12,1 56 Geert Oerlemans m 61 1 02 30 6 15,0 9,6
26 Tonny van Nispen m 43 49 31 4 57,1 12,1 57 Evelien van Beveren v 36 1 02 52 6 17,2 9,5
27 Richard de Boer m 42 50 11 5 1,1 12,0 58 Ans de Laet v 54 1 10 48 7 4,8 8,5
28 Peter Biesheuvel m 50 50 13 5 1,3 11,9 59 Ilse Marijnissen v 37 1 11 07 7 6,7 8,4
29 Ton Bouterse m 45 50 19 5 1,9 11,9 60 Lilian van Duyn v 45 1 11 08 7 6,8 8,4
30 Piet van de Water m 62 50 30 5 3,0 11,9 61 Sandra Goossens v 39 1 14 46 7 28,6 8,0
31 Elza van Alphen v 47 50 31 5 3,1 11,9

15 km



totaal tijd tijd/km km/u totaal tijd tijd/km km/u
1 Nap Hage m 47 55 19 3 41,3 16,3 18 Jan van de Maale m 34 1 19 42 5 18,8 11,3
2 Frank Sjaardema m 35 1 03 26 4 13,7 14,2 19 Rob Schmidt m 65 1 19 43 5 18,9 11,3
3 Danny Jongenelen m 45 1 05 28 4 21,9 13,7 20 Corne Aarts m 43 1 19 43 5 18,9 11,3
4 Kees van de Griek m 46 1 07 13 4 28,9 13,4 21 Silvia Ijzermans v 46 1 21 44 5 26,9 11,0
5 Jack Disco m 42 1 07 14 4 28,9 13,4 22 Wim van Opdorp m 52 1 22 15 5 29,0 10,9
6 Willem Hoogstraten m 50 1 07 19 4 29,3 13,4 23 Raymond Hugens m 60 1 22 16 5 29,1 10,9
7 Pieter van Hal m 47 1 10 24 4 41,6 12,8 24 Marie-Louise Langenberg v 54 1 22 26 5 29,7 10,9
8 Jos Hoebeke m 40 1 10 25 4 41,7 12,8 25 Bianca Akkermans v 35 1 22 26 5 29,7 10,9
9 Andre Langenberg m 55 1 10 53 4 43,5 12,7 26 Hermine de Kimpe v 55 1 23 10 5 32,7 10,8

10 Lucien Poppe m 53 1 12 00 4 48,0 12,5 27 Marc Leenders m 44 1 23 22 5 33,5 10,8
11 Connie Hage v 43 1 13 25 4 53,7 12,3 28 Theo Kootstra m 65 1 23 55 5 35,7 10,7
12 Adri Klein m 48 1 13 42 4 54,8 12,2 29 Ruud Peters m 43 1 24 44 5 38,9 10,6
13 Desiree Huijs v 42 1 18 55 5 15,7 11,4 30 Ruud Polderman m 43 1 24 44 5 38,9 10,6
14 Maurice Huijs m 42 1 18 55 5 15,7 11,4 31 Eric van der Linden m 47 1 24 49 5 39,3 10,6
15 Marga de Bree v 43 1 19 41 5 18,7 11,3 32 Dorothe van Loon v 47 1 26 46 5 47,1 10,4
16 Sandra Dogge v 38 1 19 41 5 18,7 11,3 33 Jolanda Cloots v 39 1 27 34 5 50,3 10,3
17 Johan den Boef m 41 1 19 42 5 18,8 11,3


